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Abstract 

Identifying and introducing the plants of a region is particularly and locally important, which includes the possibility 

of accessing specific plant species in a certain place and time, determining the potential and vegetative capabilities of 

the region, the possibility of increasing the density of the species of the region, the possibility of obtaining a new plant 

species or species, and identifying the destructive factors of the region’s plants. The most obvious classification to 

explain and describe the structure of plants is to specify the life form of each plant species in each different plant 

community. The purpose of this research is to investigate the flora, life form, geographical distribution and some 

characteristics of plants in plant communities.  in order to analyze the vegetation status at the central Alborz protected 

area in Alborz province. In this research, 101 plots were collected and a total of 152 plant species were identified. The 

identified species belong to 103 genera from 30 families. Asteraceae family with 16 genera and 21 species includes 

the largest existing taxon in the study area, followed by Poaceae and Fabaceae families with 14 and 12 genera and 18 

and 17 species, respectively. The genera Salvia with 8 species and Astragalus with 7 species had the highest species 

diversity among the identified genera. The dominant vegetative form among the identified species was herbaceous, 

and tree and shrub elements had the least identified form. According to the Raunkiaer system, hemicryptophyte plants 

with 51.3% (79 species), therophyte plants with 29% (44 species), cryptophyte plants with 9.9%, chamaephyte plants 

with 6.6%, and phanaerophyte plants with 2.6% were the most abundant biological forms in this range, respectively. 

Also, the highest abundance of plant species according to the vegetation area is Irano-Touranian (81 species) and 

Irano-Touranian/ Hyrcanian (33 species). In general, it can be concluded from this study that the plant community in 

this area is heterogeneous because all the identified species were in presence code class I with an abundance 

percentage of 0 to 20%. Also, considering that the study area has a relatively high flora, it can be used to evaluate the 

current situation and predict the future situation of the region. 
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Introduction 

Vegetation is one of the important factors in maintaining the balance of pastures and one of the main elements of physical and 

biological resources in the quality of recreation of Eco-tourist and tourists (Naghipour Borj  

et al., 2014). The life form, composition and order of the presence of plant species is determined by the compatibility with the 

vegetative elements of regions such as Sahara-Sandy, Iran-o-Touranian, Mediterranean and Euro-Siberian. How plants adapt 

to a specific climate determines the spectrum of dominant life form in that climate. Coverage percentage, density, frequency, 

presence, and abundance are among the important characteristics of plants that can participate in the process of management 

decisions (exploitation, protection, restoration and monitoring) (Babazadeh et al., 2015; Moghaddam, 2008). Therefore, 

studying the vegetation of an area is an effective factor in measuring and assessing the current situation and predicting the 

future situation, which plays a significant role in applying proper management (Abasi et al., 2014). Although the identification 

and investigation of plant elements present in a region is considered as a basic study for other researches (Ahvazi et al., 2011), 

therefore, the investigation of the vegetation of the central Alborz protected area was given attention. The purpose of this 

research is to investigate the flora, life form, geographical distribution and some characteristics of plants in plant communities 

in order to analyze the state of vegetation in the central Alborz protected area in Alborz province. 

 

Materials and Methods 

This study was done in the central Alborz protected area (southern part). In this study, in order to determine the abundance 

and frequency of vegetation and the type of plant community in the spring of 1401, sampling of plant species was done in the 

study area. In order to determine the sampling points, first ecologically homogeneous units were formed by the McHarg 

superimposition method (Makhdoum, 2021). Then 101 homogenous units were selected mostly on the side of the roads and 

random sampling was done in them. For this purpose, square-shaped sample pieces (plots) were used, sampling in dimensions 

of 2 x 2 meters (Jahani & Saffariha, 2021; Khosravi Mashizi et al., 2023; Moghaddam, 2008; Sadat Mousavi et al., 2023a). In 

this way, one plot was taken completely randomly in each unit. Then, based on the data recorded in the information form of 

the sample plot and the identified species, some important characteristics of the plant types, including percentage coverage, 

density, abundance, frequency and presence were calculated (Moghaddam, 2008; Raunkiaer, 1934). In the next step, the 

classification of plant species in different biological forms was done using Raunkiaer's system (Raunkiaer, 1934). Then, the 

geographical distribution of the species was determined according to their distribution areas in Iran and other countries and 

based on a consolidated basis of the geographical distribution of Iranian vegetation (Takhtajan, 1986; White & Leonard, 1991; 

Zohary, 1973). 

 

Research Findings 

In this research, a total of 152 plant species were identified in the samples. The results of species identification showed that 

the identified species belong to 103 genera from 30 families. The Asteraceae family with 16 genera and 21 species has the 

largest existing taxon and the highest species diversity in the study area, Poaceae and Fabaceae families are ranked with 14 

and 12 genera and 18 and 17 species respectively. The results of species identification also showed that Salvia with 8 species 

and Astragalus with 7 species had the highest variety of species among the identified genera in the studied area. The dominant 

vegetative form among the identified species was herbaceous, and tree and shrub elements had the least identified form. This 

study showed that Lactuca orientalis had the highest frequency in the samples and the highest abundance belonged to 

Vaccaria yramidata and Neslia apiculate species. The average density of species in the sample plots harvested in the region 

was 14.89 and the average coverage was 18 percent. Also, the identified plant species were present in less than 20 percent of 

the sampling locations. The findings showed that hemicryptophyte plants with 51.9 percent (79 species), therophyte plants 

with 29 percent (44 species), cryptophyte plants with 9.9 percent, chamaephyte plants with 6.6 percent and phanaerophyte 

plants with 2.6 percent form the most abundant life forms in the study area, respectively. The abundance of identified plant 

species according to the vegetation zone showed that 53.3 percent of the species belong to the vegetation zone of Iran-o-

Touranian and then 21.7 percent belong to the vegetation zone of Irano-Touranian/ Hyrcanian Iran. The results of checking 

the abundance of identified species also indicated that the highest abundance is related to Vaccaria pyramidata, Neslia 

apiculate and Psathyrostachys fragilis respectively. Also, in the results of the presence check using the Raunkiaer method, all 

152 plant species were in the presence code category I with a frequency of 0 to 20 percent, which indicates that the 

investigated plant community is heterogeneous. 

 

Discussion of Results and Conclusion 

In general, it can be concluded from this study that the plant community in this area is heterogeneous because all the identified 

species were in presence code class I with an abundance percentage of 0 to 20 percent. Also, it can be concluded from this 

study that the studied area has relatively high flora, which can be used in assessing the current situation and predicting the 

future situation of the region. Finally, it is suggested that due to the relatively rich flora in the study area, in addition to this 

research, other studies should be done to complete and study the vegetation in this area as well as possible. 
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 چکیده
به  یامکان دسننترسنن توانیدارد که از آن جمله م یاديز تیاهم یيک منطقه به طور ويژه و محل هاییرسننتن یو معرف یشننناسنناي

س نییتع ن،یخاص در محل و زمان مع یاهیهای گگونه ش هایتیو قابل لیپتان های منطقه، زايش تراکم گونهمنطقه، امکان اف یروي

ست ساي یاهیهای جديد گگونه ايبه گونه  یابیامکان د شنا ستنعوا یو  شهودترمنطقه را ن هاییمل مخرب ر  یبندطبقه نيام برد. م

ض ص حیجهت تو شکل ز اهان،یساختار گ فیو تو شخص نمودن  س یاهیدر هر اجتماع گ یاهیهر گونه گ یستيم ت. متفاوت ا

س نيهدف از ا شکل ز یپژوهش، برر ص یو برخ يیایپراکنش جغراف ،یستيفلور،  صو ه منظور ب یاهیدر جوامع گ اهانیگ اتیخ

 101داد پژوهش تع نيدر محدوده اسننتان البرز اسننت. در ا یدر منطقه حفاظت شننده البرز مرکز یاهیپوشننش گ تیوضننع لیتحل

 رهیت 30جنس از  103شده متعلق به  يیشناسا یهاشد. گونه يیشناسا یاهیگونه گ 152برداشت و در مجموع  یاهیقطعه نمونه گ

و  ردیگیمه در برموجود را در محدوده مورد مطالع هيآرا نيگونه بزرگتر 21جنس و  16بودن با دارا  Asteraceae رهیهسنننتند. ت

. رندیگیقرار م یعدگونه در مراتب ب 17و  18جنس و  12و  14با دارا بودن  Fabaceaeو  Poaceae یهارهیت بیپس از آن به ترت

شده را به خود اختصاص  يیشناسا یهاجنس انیها در متنوع گونه نيشتریگونه، ب 7 با  Astragalusگونه و  8با  Salvia یهاجنس

سا یهاگونه انیغالب در م یشيدادند. فرم رو صر درخت یشده، فرم علف يیشنا سا نيکمتر یاو درختچه یبود و عنا شنا  يیفرم 

 44درصد ) 29با  تیوفتر اهانیگگونه(،  79درصد ) 3/51با  تیپتوفيکریهم اهانیگ ر،يرانکا ستمیشده را دارا بودند. بر اساس س

 نيترفراوان بیترت درصنند به 6/2با  تیفانروف اهانیدرصنند و گ 6/6با  تیکامف اهانیدرصنند، گ 9/9با  تیپتوفيکر اهانیگونه(، گ

 یشيرو هیناح ساسبر ا یاهیگ یهاگونه یفراوان نيترشیب نیمحدوده را به خود اختصاص دادند. همچن نيدر ا یستيز یهاشکل

نتیجه  توانیمطالعه م نيطورکلی از اهگونه( اسنننت. ب 33) یرکانیه /یتوران - رانيگونه( و ا 81) یتوران -رانيا هیمربوط به ناح

با درصنند  I شننده در طبقه کد حرننور يیشننناسننا یهاگونه یتمام رايمحدوده ناهمگن اسننت ز نيدر ا یاهیگرفت که جامعه گ

شتند. همچن صددر 20تا  0 یفراوان سبتاً یفلور یمحدوده مورد مطالعه از غنا نکهيبا توجه به ا نیقراردا ست،  ن بالايی برخوردار ا

 بینی وضعیت آينده منطقه بهره گرفت.بی وضعیت کنونی و پیشتوان از آن در ارزيامی

 ی.شيرو هیناح ،یستيپوشش، حرور، شکل ز ر،يرانکا ،یوفور، فراوان های کلیدی:واژه
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 مقدمه

را  مختلف یاهیگ یهاگونه یکیژنت رياز ذخا یاديکه منابع ز اسننت یعیطب هایسننتمیاکوسنن از های معتدله يکیاسننت 

ترين و مهم يکی ازمراتع  (.Shamlou & Erfanzadeh, 2018شود و به عنوان مرتع، ارزش چراگاهی بالا دارند )شامل می

در برگرفتن منابع زيست و فظ کیفیت محیطبر ح علاوه به عنوان يک اکوسیستم که ترين منابع تجديدشونده هستندوسیع

نقش کلیدی ايفا نیز  دامی کشنننور بخش مهمی از تولیدات أمینتدر گیاهی،  یهاگونهای از ذخاير ژنتیکی و گسنننترده

 ,.Behi et alارزش اسننت )اين اکوسننیسننتم با  موارد اصننلی تهديدکننده مراتع از و عملکرد . کاهش توان تولیدکنندمی

2021; Vahabi et al., 2018.) 

ست. کشور پهناور ايران دارای پوشش های متفاوت و با دارا بودن اقلیم رانياهای مختلف گیاهی و تنوع گیاهی غنی ا

ستگاه مهم گ 10و به يکی از  بودهشرايط متنوع جغرافیايی، از نظر تنوع گیاهی منحصر به فرد  زايی در جهان تبديل ونهخا

، گونه 8000 نيا نیب ازشننود. گیاهی محسننوب میاز مراکز تنوع  یکي یاهیگونه گ 8000حدود  داشننتنشننده اسننت و با 

 یغناايران هسننتند.  1زادهای گیاهی، اصننطلاحاً بومکند که اين گونهگونه منحصننراً در اين سننرزمین رشنند می 1800حدود 

و  یبریس - اروپا ،یتوران - رانيا یعني ،گیاهی يیایسه منطقه جغراف ریتحت تأث یستگاهيو ز يیایتنوع جغرافو بالا  یاگونه

هرگونه گیاهی در دامنه  (. با توجه به اينکه;Vahabi et al., 2018 Zeraatkar et al., 2021قرار دارند ) سندی - صحارا

شناختی منحصربه فردی دارد و دامنه اين بوم گستره توان بیان کرد کهمی کند،می زيستهای محیطی ويژگی مشخصی از

 تحت ،های گیاهیگونه 4و حرننور 3ترکیب ،2متفاوت اسننت. شننکل زيسننتی گوناگون زيسننتی مناطق جغرافیايی گسننتره در

ای و مديترانه /تورانی - ايران سندی، - )صحارا کشور یاصل یاهیگ یایجغرافبا عناصر رويشی مناطق  پذيریسازش ریثأت

ست )سیبری(  - اروپا سازش گیاهان به(. Bagheri et al., 2020; Raunkiaer, 1934ا تعیین اقلیم خاص  يک چگونگی 

(. به عنوان نمونه، عناصننر رويشننی منطقه Bagheri et al., 2020آن اقلیم اسننت )طیف شننکل زيسننتی غالب در کننده 

شیب جنوبی البرز به ناحیه ايرانحفاظت (. فلور هر منطقه Mozaffarian, 2001تورانی تعلق دارد )- شده البرز مرکزی در 

های گذشننته و کنونی و همچنین در ارتباط با تکامل گیاهان در دوره های جامعه گیاهی در برابر شننرايطنیز نتیجه واکنش

وضننعیت جغرافیايی آن دوران اسننت. الگوی حرننور گیاهان در جامعه زيسننتی خود، ضننمن بازتاب درجه تکامل اجتماع 

امعه هايی ضمن شناخت وضع موجود جدهد. چنین ويژگیگیاهی، همگنی و ناهمگنی گونه های اين جامعه را بازتاب می

 (.Hamzeh’ee, 2016های مديريتی است )گیریمؤثری برای تصمیم ابزارزيستی در هر منطقه، 

ستمرار  شکننده طبیعت، حفظ فرايندهای اکولوژيک و ا ساس و  ساختارهای ح مناطق تحت حفاظت برای حمايت از 

وع زيستی و ژنتیکی گیاهی و جانوری اين دسته از مناطق شوند. نگهداری تنخدمات اکوسیستمی شناسايی و مديريت می

پاسخگوی نیاز های نسل آينده در تأمین منابع غذايی، دارويی، صنعتی، پوشاک و استمرار سلامت و کیفیت زندگی انسان 

های زيسننتی مختلفی اسننت که شننامل شننده البرز مرکزی مشننتمل بر اقلیم(. منطقه حفاظتHamzeh’ee, 2016اسننت )

های ژنتیکی ايران( با اقلیم نیمه خشک در جنوب آن و علفزارهای منتهی گاهتورانی )يکی از ذخیره - اندازهای ايرانچشم

                                                      
1 Endemic 
2 Life form 
3 Composition 
4 Presence 
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(. تنوع بیولوژيک منطقه از نظر Nezami Balouchi, 2014شنننود )های انبوه هیرکانی در جنوب دريای خزر میبه جنگل

های طبیعی و ها و جاذبههای قديمی روسننتايی از يک سننو و وجود قابلیتهای گیاهی، ژئومورفولوژی و سننکونتگاهگونه

اسب در اندازهای ديدنی، تنوع منظر بالا، توپوگرافی جذاب و همچنین وجود مسیرهای دسترسی منفرهنگی متعدد، چشم

گردان و ناحیه جنوبی البرز مرکزی، سنننبب شنننده اسنننت که اين منطقه به يک مقصننند گردشنننگری جذاب برای طبیعت

(. اغلب گردشننگران ، فصننل بهار و Attar Sahragard et al., 2023; Jalilian et al., 2014گردشننگران تبديل شننود )

اندازهای ا به دلیل وجود سیمای بهاره )به دلیل حداکثر بودن انبوهی و تنوع پوشش گیاهی و جذابیت بیشتر چشمتابستان ر

 (.Akhoondi et al., 2015; Attar Sahragard et al., 2023دانند )طبیعی( برای تفرج در اين منطقه مناسب می

شش گیاهی ساب می پو سايآيد. همچنین يکی از فاکتورهای مهم در حفظ تعادل علوفه خواران و مراتع به ح و  یشنا

له مويژه تیيک منطقه اهم هاییرسنننتن یمعرف که از آن جم کان  به توانیای دارد  نهام یت گو ها و تعیین حسننناسننن

 هایتیو قابل لیپتانسنن نییتع ن،یخاص در محل و زمان مع یاهیهای گگونهپذيری جوامع زيسننتی، وضننع پراکنش آسننیب

ای، دارويی، خوراکی(، چگونگی بازسازی برداری از تولیدات گیاهی )علوفههای قابل بهرهبرآورد ظرفیتمنطقه،  یرويش

های م و گونههای مقاوم، مهاجگونه یهای منطقه، شناسايتراکم گونه توسعه و بهبودامکان زيستگاه و رويشگاه،  یایاحو 

ستبا جمعیت کاهش يافته ساي یاهیهای جديد گگونه ايبه گونه  یابی، امکان د شنا ستن یو  و  منطقه هاییعوامل مخرب ر

شناخت، ارزيابی و برنامه شاره کردريزی مديريتی منطقه در مجموع به  سNaghipour Borj et al., 2014) ا روند  ی(. برر

سعت و انبوهی  سیمانند  یها، علاوه بر اهدافگونهو ص تحلیلو  یاهیگ ختیشناجامعه هایبرر شش گ اتیخصو  ،یاهیپو

نقش  یاهیگ یایدر جغراف قیدق سننناتيمقا نیو همچن یمطالعات توال اهان،یگ یبر رو میآثار اقليابی امروزه برای پیش

 (.Imani et al., 2013) دارد یمهم

توانند در فرايند صنننفات مهم گیاهان هسنننتند که می وفور از جمله و حرنننور ،درصننند پوشنننش، تراکم، بسنننامد

صمیم سازی وهای مديريتی )بهرهگیریت شند )پايش(  برداری، حفاظت، باز شته با  ;Babazadeh et al., 2015مداخله دا

Moghaddam, 2008هر  بندی جهت توضیح و توصیف ساختار گیاهان، مشخص نمودن شکل زيستی(. مشهودترين طبقه

-Muellerآيد )گونه در اجتماع گیاهی اسنننت و همین تفاوت، مبنای تحلیل سننناختار اجتماعات گیاهی به شنننمار می

1974Dombois & Ellenberg, ستی هایبندی(. طبقه شکل زي ستم وجود دارد که در میان آن مختلفی از  سی  1ريرانکاها 

و فرم رويشننی گیاهان ارتباط مشننخصننی با عوامل  (. شننکل زيسننتیNouri et al., 2014ترين کاربرد اسننت )دارای بیش

وان در طبقات مختلفی از اشننکال زيسننتی، تهای گیاهی را میکند. از اين رو، گونهمحیطی و مداخلات انسننانی برقرار می

 (.Nouri et al., 2014; Tabad et al., 2016های رويشی و پراکنش جغرافیايی مورد مطالعه قرار داد )فرم

 یهامنطقه از جنبه یشناختبوم تیظرف قاتیو تحق هایکه اساس بررس نيمنطقه، ضمن ا کي یاهیلذا مطالعه پوشش گ

 رودیبه شمار م ندهيآ تیوضع ینیبشیو پ یکنون تیوضع یابيدر سنجش و ارز یثرؤحال عامل م نیمختلف است، در ع

سوی ديگر اطلاعات مربوط به پوشش گیاهی يک  (.Abasi et al., 2014دارد ) شنق حیصح تيرياعمال مد یکه برا از 

سودمند های مديريتی جهت حفظ و نگهداری اين پوششقه برای مطالعات اکولوژيک، جغرافیای گیاهی و فعالیتمنط ها 

                                                      
1 Raunkiaer 
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اسننت. از آنجا که شننناخت و بررسننی عناصننر گیاهی موجود در يک منطقه به عنوان مطالعه زيربنايی برای سنناير تحقیقات 

(، لذا بررسننی پوشننش گیاهی منطقه حفاظت شننده البرز مرکزی مود توجه اين Ahvazi et al., 2011شننود )محسننوب می

 مطالعه قرار گرفت.

اسنننتان  یمانیسننن زیدر حوزه آبخ Sadeghirad et al., (2014)به مطالعات  توانیم رانيازجمله مطالعات مشنننابه در ا

محور توجه قرار گرفت و به فرم  یاهیو شکل زيستی پوشش گ یکورولوژ مطالعه، فلور، نيکرمانشاه اشاره نمود که در ا

 مرمیمراتع س يیدارو اهانیگ اتیخصوص یبه بررس زین Safari et al., (2020)منطقه اشاره شد.  نيدر ا یغالب علف یشيرو

کردند. تحلیل  یمحدوده معرف نيشننکل زيسننتی در ا نيتررا به عنوان فراوان تیپتوفيکریپرداختند و شننکل زيسننتی هم

انجام شنند.  Babazadeh Khameneh et al., (2015)های تفرجی پارک جنگلی سننیسنننگان توسننط پوشننش گیاهی پهنه

Jafari et al., (2014) یهاگروه داخل شننواهد: یاهیگ یدعملکر یهایژگيو نیارتباط ب تیکل یبررسنن به یدر پژوهشنن 

س زین Bagheri et al., (2020)پرداختند.  یرکانیه جنگل در یارتفاع بیش امتداد در کياکولوژ ستی و  یبه برر شکل زي

کم  یپرداختند و در پژوهش خود به فراوان لاميکوه در اسنننتان ا ناريشنننده دمنطقه حفاظت اهانیگ يیایپراکنش جغراف

در  یاهیگ ششپو یانبوه یادر مطالعه Sadat Mousavi et al., (2023b)منطقه اشاره نمودند.  نيدر ا تیفانروف یهاگونه

 ,.Bayram Komaki et alکردند.  یسازمدل یمصنوع یرا با استفاده از روش شبکه عصب یشده البرز مرکزمنطقه حفاظت

پرداختند.  یشنننده البرز مرکزدر منطقه حفاظت یاهیگ تودهیبه برآورد درصننند پوشنننش و ز یدر پژوهشننن زین (2019)

، Vahabi et al., (2019) ،Ghahremaninejad et al., (2012) ،Tabad et al., (2016) قاتیبه تحق توانیم ن،یهمچن

Vakili Shahrbabaki (2015) ،Hamzeh’ee et al., (2010) ،Hasanzadeh et al., (2017) ،Gurgin Karaji et al., 

(2014) ،Sadat Mousavi et al., (2023b) ،Batooli (2019) ،Vafadar et al., (2017) ،Nadaf (2021) ،Moradi et al., 

 مناطق مختلف کشور اشاره کرد. یاهیپوشش گ یهایژگيدر باب و (2018)

ستی، پراکنش جغرافیايی و هدف از   یاهیگ گیاهان در جوامع اتیخصوص یبرخاين پژوهش، بررسی فلور، شکل زي

 به منظور تحلیل وضعیت پوشش گیاهی در منطقه حفاظت شده البرز مرکزی در محدوده استان البرز است.

 

 هامواد و روش

 محدوده مورد مطالعه

شده البرز مرکزی  ضر در منطقه حفاظت  شده پژوهش حا ست. منطقه حفاظت  شده ا ستان البرز انجام  تحت مديريت ا

ستان البرز در برگیرنده  ست که ا شده ا ستان مازندران، تهران و البرز واقع  سه ا ساحت اين  16البرز مرکزی در  صد م در

شکل  ست ) ضعیت Alborz Department of Environment, 2020a; Darvishsefat, 2006) (1منطقه ا سعت و و (. و

خاص توپوگرافیک و موقعیت متفاوت اقلیمی در استان البرز شرايط کم نظیری را جهت رويش طیف وسیعی از گیاهان و 

ای بالايی در اين های مختلف جانوری در محدوده مورد مطالعه فراهم نموده و سبب شده است تا تنوع گونهزندگی گونه

سه ت(. Alborz Department of Environment, 2020 a/bبه وجود آيد ) منطقه ض  یاز  سا یواحد ارا در  شده يیشنا

وجود  مطالعه نيها در محدوده اکوه  یفقط ت متفرقه، یو اراض یلابیس یهاها، دشتکوه  یشامل ت یمنطقه البرز مرکز

دهد یم لیشکدرصد مساحت منطقه را ت 96نخست،  یاست. واحد اراض 1.2و  1.1ی دو واحد اراض رندهیدر برگدارد که 
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ستان شامل کوه س یهاو  ش زیمرتفع با قلل ت اریب س یبا پوشش خاک اي یکه در اغلب موارد بدون پوشش خاک دهیو ک  اریب

سنگر ست.  یسنگ یهایزدگرونیبا ب همراهموارد  یو در برخ دارزهيکم عمق  صد د 4ا ض گريدر ساحت به واحد ارا  یم

صاص  1.2 ستان دارداخت شامل کوه سبتاً مرتفع با قلل مدور با پوشش خاک یهاکه  ست که در  کنواختو يکم عمق  ین ا

به مقدار کم قابل مشاهده است و در سطح و درون  یسنگ یهایزدگرونیمناطق ب ني. در اشودیم شتریها، عمق آن بدامنه

نه تغKhavaran, 2001)دارد  وجود زهيسننننگر یخاک کم فاع راتیی(. دام تا  1400( ی)بخش جنوب یالبرز مرکز یارت

درصد  30تا  15درصد و سپس در محدوده  65تا  30غالب در محدوده  بیش یفراوان است. ايمتر از سطح آزاد در 4000

 ستگاهيدومارتن و بر اساس داده ا یمیاقل یبندمنطقه به روش طبقه نيغالب ا میاقل(. Nezami Balouchi, 2014) قرار دارد

سال یسنجباران ست مهی(، ن1394تا  1364 یهاسد کرج ) ساس طرح (. Bayram Komaki et al., 2019) مرطوب ا برا

تی  گیاهی در  9تی  گیاهی شناسايی شده در کل منطقه البرز مرکزی،  30مديريت منطقه حفاظت شده البرز مرکزی از 

ستان البرز موجود است ) (. عناصر متشکله جوامع گیاهی بیشتر زير سیطره Mozaffarian, 2001محدوده تحت مديريت ا

(. از میان 2و شنننکل  1های کاسننننی، نعناع، میخک و کلاه میرحسنننن قرار دارد )جدول لق به تیرهدو گروه گیاهی متع

ها های حفاظتی، زيباشنننناسنننی، دارويی و صننننعتی هسنننتند و تعدادی از آنهای گیاهی موجود، برخی واجد ارزشگونه

 ;Alborz Department of Environment, 2020aهسنننتند ) IUCNبندی برخوردار از درجات حفاظتی مطابق با رده

Ghaemi & Moghim, 2016.) 

 

 
 .وقعیت جغرافیايی محدوده مورد مطالعه )منطقه حفاظت شده البرز مرکزی تحت مديريت استان البرز(م -1 شکل

Fig. 1- Geographical location of the study area (Central Alborz Protected Area Under the Management of Alborz Province) 
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 (Mozaffarian, 2001) های گیاهی منطقه حفاظت شده البرز مرکزی تحت مديريت استان البرزتی  -1جدول 

Table 1. Plant types of central Alborz protected area under the management of Alborz province (Mozaffarian, 2001) 
درصد 

فراوانی 

 هر تیپ

مساحت هر 

 تیپ
 تیپ گیاهی

کد تیپ 

 گیاهی

60/37 97/23455 Astragalus verus + Astragalus spp. + grasses 1 

84/1 53/1149 Astragalus spp. + Acantholimon spp.+ Psathyrostachys fragilis + Thymus spp. 2 

82/28 51/17978 Astragalus spp. + Onobrychis cornuta + Acantholimon spp.+ grasses + 

Cousinia spp. 3 

10/15 30/9420 Astragalus spp. + Onobrychis cornuta + Acantholimon + grasses + Cousinia 

spp. 5 

07/4 42/2539 Astragalus verus + Onobrychis cornuta + grasses + Thymus spp.+ Cousinia 

spp. 6 

39/2 03/1489 Astragalus spp. + Onobrychis cornuta + Acantholimon spp.+ Cousinia spp. + 

Cirsium lappaceum + grasses + Trifolium radicosum 7 

89/2 15/1802 Astragalus verus + Astragalus spp. + grasses + Artemisia aucheri 9 

49/3 47/2178 Astragalus verus + Onobrychis cornuta + Acantholimon spp.+ grasses + 

Thymus spp. 10 

 
 

 
 (Mozaffarian, 2001)های گیاهی محدوده مورد مطالعه تی  -2شکل

Fig. 2- Plant types of the study area (Mozaffarian, 2001) 
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 روش بررسی

س شش یبرر ستی و برخ یبر معرف هیتک با مطالعه نيا در یاهیگ پو شکل زي ستن یهایژگيو یفلور،  محدوده  یهایر

سمورد  سعه  یبرر س گردیطبیعتدر بازخورد به تو ضوع در انتخاب  نيکه ا دیبه انجام ر  صفات و یرداربنمونه نقاطمو

 .بود اثرگذار یابيارز مورد

 

 یاهیگ پوشش از یبردارنمونه روش

به انجام نمونه برداری از  1401اين مطالعه جهت تعیین وفور و فراوانی پوشننش گیاهی و نوع جامعه گیاهی در بهار  در

شد. جهت تعیین نقاط نمونهگونه برداری، ابتدا واحدهای همگن اکولوژيک های گیاهی در محدوده مورد مطالعه پرداخته 

ها واحد همگن اکثرا در حاشیه جاده 101(. سپس Makhdoum, 2021گذاری مک هارگ تشکیل شد )همبه روش روی

 ی( مربعیهامنظور از قطعات نمونه )پلات نيبه ا(. 3برداری به صورت تصادفی انجام شد )شکل ها نمونهانتخاب و در آن

شد که برپايه روش پلات های حلزونی، نمونه برداری در شکل ستفاده   ;Jahani & Saffariha, 2021متر ) 2در  2ابعاد  ا

Khosravi Mashizi et al., 2023; Moghaddam, 2008; Sadat Mousavi et al., 2023b های های غالب )تی ( در تی

پلات به صورت  کي گان،يصورت که در هر  نيبد( که پیرامون مسیرهای دسترسی قرار داشتند، به انجام رسید. 9و  3، 1

های برداشت شده برای شناسايی به هرباريوم دانشکده منابع طبیعی دانشگاه تهران منتقل گونهبرداشت شد.  یکاملا تصادف

های ثبت . سپس براساس دادهگرفت صورت رانيا فلور براساس يیشناسا یعیبط منابع دانشکده شناساهیگ دو توسط وشد 

های گیاه از جمله درصنند های شننناسننايی شننده برخی از خصننوصننیات مهم تی شننده در فرم اطلاعات قطعه نمونه و گونه

(. در گام بعد با  ,1934Raunkiaer, ; 2008Moghaddamمحاسنننبه شننند ) 5و حرنننور 4، فراوانی3، وفور2، تراکم1پوشنننش

(. سپس Raunkiaer, 1934های زيستی مختلف انجام شد )های گیاهی در شکلبندی گونهاستفاده از سیستم رانکاير، طبقه

بندی شنننورها و بر مبنای تلفیقی از تقسنننیمها در ايران و سننناير کها با توجه به مناطق انتشنننار آنپراکنش جغرافیايی گونه

 (. Takhtajan, 1986; White & Leonard, 1991; Zohary, 1973های ايران تشخیص داده شد )جغرافیايی رويش

 

                                                      
1 Cover-Coverage 
2 Density 
3 Abundance 
4 Frequency 
5 Presence 
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 یبردار نمونه نقاط پراکنش نقشه -3شکل 

Fig. 3- Distribution map of sampling points 

 

 یاهیگ یهاپیت اتیخصوصروش سنجش 

 درصد پوشش

ست. اندامهای هوايی آنپوشش گیاهان تصوير عمودی اندام توان به عنوان بخشی های هوايی را میها بر روی زمین ا

سايه می سطح خاک  شش گیاهی را میاز گیاهان در نظر گرفت که بر  سطح  تواناندازند. پو شش تاجی يا  با دو معیار پو

 ,Moghaddam( )2گیری کرد. در اين مطالعه از سنننجش پوشننش تاجی مطابق طبقه بندی پنجگانه )جدول ای اندازهيقه

2008; Damgaard, 2014.استفاده شد ) 
 

 طبقات پوشش گیاهان -2 جدول

Table 2. Covering classes of plants 
 هادرصد پوشش گونه عنوان طبقه هادرصد پوشش گونه عنوان طبقه

A ≤ 5 B 6-25 

C 26-50 D 51-75 

E 76-100   

 

 تراکم
سطح اندازه سی تعداد گیری میتراکم يا انبوهی برپايه تعداد گیاهان در واحد  ست که برای برر شود. انبوهی معیاری ا

صه پايه شی به به کار میهای گیاهی در عر سب گونه و يا در برخی موارد فرم روي شمارش نهال يا گیاه بالغ بر ح رود و با 

آيد. انبوهی برای گیاهان کوچک اندام وعلفی که تعداد زيادی پايه دارند بر حسنننب تعداد در مترمربع و برای دسنننت می

 (.Moghaddam, 2008; Damgaard, 2014شود )ها و درختان بر حسب تعداد در هکتار بیان میها و درختچهبوته
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 وفور

ستره"وفور عبارت از  شخصتعداد افراد يک گونه گیاهی در گ ست با  "ای با ابعاد م شمارش  یها هيتعداد پاو برابر ا

 (.Moghaddam, 2008; Damgaard, 2014) بوده است اهیگ یکه حاو يیهابر تعداد پلات میشده تقس
 

 فراوانی
های گیاهی است و با تعیین حرور يا عدم حرور يک گونه گیاهی در داخل فراوانی يا بسامد شاخصی از تکرار گونه

و به درصد محاسبه ها پلاتهای دارای گونه تقسیم بر کل پلاتشود و به صورت گیری میهای تحت بررسی اندازهپلات

 (.Moghaddam, 2008; Damgaard, 2014شود )می
 

 حضور
يا فراوانی بر وجود پراکنش افراد جمعیت عداد پلات تکرار  به ت نه  يک توده معرف اطلا  گو خذ شننننده در  های ا

برداری از يک جامعه است. حرور برپايه های نمونهراکنش گونه در محلشود، در حالی که حرور عبارت از درجه پمی

ستوگرام فراوانی حرور بیان روشنی تحلیل می 3ها به پنج طبقه مختلف مطابق جدول توزيع درصد فراوانی گونه شود. هی

 Ⅴتا  Ⅰی بقه( حرور در پنج طXاز همگنی يا ناهمگنی يک واحد رويشی است. در هیستوگرام حروربر محور افقی )

 Jيا  Uشننود. اگر هیسننتوگرام به شننکل دارای طبقات فراوانی مشننابه درج می یها( فراوانی گونهYو در محور عمودی )

شکل  ست. در حالت اول ) شد، توده يا جامعه همگن ا ( فراوانی Jشکل و در حالت دوم ) Ⅴو  Ⅰ( فراوانی طبقات Uبا

شکل  Ⅴطبقه  ستوگرام به  ست. اما اگر هی شد، يعنی فراوانی طبقه  Lحداکثر ا شد، توده يا جامعه گیاهی  Ⅰبا حداکثر با

ست و به احتمال زياد قطعات نمونه به دو يا چند جامعه گیاهی تعلق دارد   ,Raunkiaer, 1934; Moghaddam)ناهمگن ا

2008; Damgaard, 2014.) 
 

 طبقات حرور گیاهان -3 جدول

Table 3. Presence classes of plants 
 هادرصد حضور گونه عنوان طبقه هادرصد حضور گونه عنوان طبقه

1 < 20 2 21-40 

3 41-60 4 61-80 

5 81-100   
 

 نتایج

 یهاها نشان داد، گونهگونه يیشناسا جيشد. نتايی شناسادر قطعات نمونه  یاهیگونه گ 152پژوهش در مجموع  نيدر ا

سا ستند.  تیره 30جنس از  103شده متعلق به  يیشنا  هيآرا نيگونه بزرگتر 21جنس و  16با دارا بودن  Asteraceae رهیته

بالاتر عه در بر یاتنوع گونه نيموجود و  طال و  Poaceae یهارهیت بیبه ترتو پس از آن  ردیگیمرا در محدوده مورد م

Fabaceae  نیها همچنگونه يیشننناسننا جي. نتارندیگیقرار م یگونه در مراتب بعد 17و  18جنس و  12و  14با دارا بودن 

 انیها در متنوع گونه نيشننتریگونه، ب 7با   Astragalus گونه و 8 با Salviaی هانشننان داد در محدوده مورد مطالعه جنس
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سا یهاجنس صاص دادند يیشنا سا یهاگونه انیغالب در م یشيفرم رو. شده را به خود اخت بود و  یعلف زیشده ن يیشنا

صر درخت سا نيکمتر یاو درختچه یعنا شنا س نيا .شده را دارا بودند يیفرم  شان داد گونه  یبرر  Lactuca orientalisن

 یهابه گونه زیوفور ن نيرا به خود اختصنناص داد و بالاتر (4)جدول  )فرکانس( در قطعات نمونه یاندرصنند فراو نيشننتریب

Vaccaria pyramidata  وNeslia apiculate .ها در قطعات نمونه برداشننت شننده در تراکم متوسننط گونه تعلق داشننت

شده در کمتر از درصد بود. همچنین گونه 18و پوشش متوسط نیز برابر با  89/14منطقه  سايی  شنا  درصد 20های گیاهی 

گونه(، گیاهان  79درصننند ) 9/51کريپتوفیت با برداری حرنننور داشنننتند. يافته ها نشنننان داد گیاهان همیهای نمونهمحل

درصنند و گیاهان فانروفیت با  6/6درصنند، گیاهان کامفیت با  9/9گونه(، گیاهان کريپتوفیت با  44درصنند ) 29تروفیت با 

شکلدرصد به ترتیب فراوان 6/2 ستی مترين  شکیل میهای زي های (. فراوانی گونه4دهند )شکل حدوده مورد مطالعه را ت

ی توران- رانيادرصد گونه ها به ناحیه رويشی  3/53نشان داد،  5گیاهی شناسايی شده براساس ناحیه رويشی مطابق شکل 

های شناسايی شده ونههیرکانی تعلق دارند. نتايج بررسی وفور گ /تورانی- درصد به ناحیه رويشی ايران 7/21و پس از آن 

شترين میزان وفور به ترتیب مربوط به گونه   Vaccaria pyramidata ،Neslia apiculateهای نیز حاکی از آن بود که بی

ی گونه 152(. همچنین در نتايج بررسننی حرننور به روش رانکاير تمامی 5اسننت )جدول   Psathyrostachys fragilisو 

صد فراوانی  Iگیاهی در طبقه کد حرور  ست که جامعه گیاهی مورد  20تا  0با در شان دهنده آن ا شتند و ن صد قراردا در

 (.6بررسی ناهمگن می باشد )جدول 

 

 
 شکل زيستیبراساس  یاهیگ یهاگونه بندیطبقهنمودار  -4شکل 

Fig. 4- Classification chart of plant species based on life form 
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 یشيرو یواحبراساس ن یاهیگ یهاگونه ینمودار فراوان -5 شکل

Fig. 5- Abundance chart of plant species based on vegetation areas 
 

 های شناسايی شدهفراوانی گونه -4جدول 

Table 4. Frequency of identified species 
 درصد فراوانی علمی گونه نام درصد فراوانی نام علمی گونه درصد فراوانی نام علمی گونه

Erysimum 

caespitosum 
94/5 Glaucium 

grandiflorum 
92/7 Lactuca 

orientalis 
89/10 

Melilotus 

officinalis 
94/5 Bromus tectorum 93/6 Reseda lutea 90/9 

Silene chlorifolia 94/5 Alyssum 

strigosum 
93/6 Aegilops kotschyi 90/9 

  
Isatis 

cappadocica 
93/6 Centaurea 

pulchella 
90/9 

  
Taeniatherum 

crinitum 
94/5 Salvia 

verticillata 
91/8 

 

 های شناسايی شدهوفور گونه -5جدول 

Table 5. Abundance of identified species 
 وفور نام علمی گونه وفور نام علمی گونه وفور نام علمی گونه

Alyssum strigosum 6 Heteranthelium 

piliferum 
9 Vaccaria 

pyramidata 
18 

Ferula gommosa 66/5 Chenopodium 

urbicum 
9 Neslia apiculata 16 

Carex sp. 33/5 Gypsophyla 

bicolor 
9 Psathyrostachys 

fragilis 
25/15 

Erysimum 

caespitosum 
16/5 Minuartia 

glomerata 
9 Bromus 

danthoniae 
66/14 

Zygophyllum 

fabago 
5 Bromus tectorum 85/8 Crupina 

intermedia 
4/13 

Isatis tinctoria 5 Chenopodium 

album 
25/8 Carex divulsa 13 

Vicia cusnae 5 Lepidium 

latifolium 
8 Taeniatherum 

crinitum 
66/12 

Stachys 

lavendulifolia 
5 Centaurea 

pulchella 
5/7 Hordeum 

bulbosum 
66/12 
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 وفور نام علمی گونه وفور نام علمی گونه وفور نام علمی گونه
Reichardia 

picroides 
5 Hordeum 

murinum 
7 Erysimum 

repandum 
12 

Myosotis anomala 5 Echinops aucheri 7 Cynodon 

dactylon 
11 

Senecio 

elbursensis 
5 Anthriscus 

nemorosa 
7 Aegilops 

kotschyi 
1/10 

Tanacetum vulgare 5 Descurainia 

sophia 
5/6 Avena fatua 9 

 
 حرور به روش رانکاير -6جدول 

Table 6. Presence by the Rankaire method 
 تعداد گونه درصد فراوانی کد حضور

I 0-20 152 

II 21-40 0 

III 41-60 0 

IV 61-80 0 

V  0 80بیش از 

 152 جمع 

 

 گیریبحث و نتیجه

 های جهان را در بردارندکه حدود نیمی از خشنننکی هسنننتند های طبیعیترين اکوسنننیسنننتموسنننیع علفزارهای اسنننتپی

(Hossein Jafari et al., 2022 .)های اسننت گیری در مطالعات ترين پارامترهای مورد اندازهپوشننش گیاهی يکی از مهم

تع ايفا امر اکوسننیسننتمیمديريت خدمات مديريتی نقش مهمی را در  و به عنوان يک شنناخص اکولوژيک و اسننت یمرتع

های فلورسننتیک، اثر عوامل رويشننگاهی را در تنوع زيسننتی و پوشننش گیاهی يک (. يافتهBarati et al., 2012) کندمی

سی پراکنش جغرافیايی گونهمنطقه به بحث می سايی پوشش گیاهی، فلور و برر شنا های گیاهی يک منطقه، گذارد؛ يعنی 

ساس بر ست که میها و تحقیقات بومرسیا تواند راهکاری مناسب برای تعیین ظرفیت اکولوژيک آن شناختی آن منطقه ا

ای زيربنايی های مختلف بازتاب دهد. چرا که شناخت عناصر گیاهی موجود در يک منطقه، به عنوان مطالعهمنطقه از جنبه

(. به ويژه Mazandarani et al., 2012شنننود )وب میشنننناختی، مديريت و حفاظت گیاهان محسنننهای بومبرای پژوهش

تواند برای تعیین ظرفیت شنننناخت خصنننوصنننیات پوشنننش گیاهی در محدوده محورهای مواصنننلاتی در يک منطقه می

ست اکولوژيک آن منطقه از منظر طبیعت سب يکی از عواملی ا سی منا ستر سیرهای د شد. زيرا وجود م که گردی مؤثر با

گردان و گردشننگران تبديل گردی و گردشننگری جذاب برای طبیعتشننود تا يک منطقه به يک مقصنند طبیعتسننبب می

 هریتاند. هايی به اين موضوع اشاره کردهنیز در مطالعه Attar Sahragard et al., (2023)و  Jalilian et al., (2014)شود. 

Asteraceae  را در محدوده مورد مطالعه  یاتنوع گونه نيموجود و بالاتر هيآرا نيگونه بزرگتر 21جنس و  16با دارا بودن

به ترت ردیگیمدر بر نه در  17و  18جنس و  12و  14با دارا بودن  Fabaceaeو  Poaceae یهارهیت بیو پس از آن  گو

با مطالعه بر روی پوشنننش گیاهی ارتفاعات سنننیاهلان در لرسنننتان،  Ahvazi et al., (2011). رندیگیقرار م یمراتب بعد
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Mehrnia (2017)  ،با بررسننی پوشننش گیاهی منطقه قلايی کشننکان لرسننتانVafadar et al., (2017)  با مطالعه گیاهان

با  Nouri et al., (2014)شننده شننیدا و ( با بررسننی پوشننش گیاهی منطقه حفاظت2018) ,.Vahabi et alر، شننهرسننتان ابه

شهريدر مراتع منطقه ا میدر ارتباط با اقل اهانیگ يیایفلور و پراکنش جغراف یررسب س ران ستان  نیز به اين  و بلوچستان ستانیا

 ,.Khanhasani et alهای مورد مطالعه اشنناره کردند. شننناسننايی شننده در محدوده یهارهیتترين به عنوان بزرگ رهیتسننه 

س زین (2021) شاره ک یفلور مانداب یبا برر شاه ا ستان کرمان  یهارهیت نيترمهم Poaceaeو  Asteraceae یهارهیت که ردندا

اسننت که باعث ايجاد  رهیتبه دلیل سننیر تکاملی اين  Asteraceae رهیتهای فراوانی زياد گونه.  بودند منطقه نيا در یاهیگ

صیات ريخت ست و به دنبال آن برخی از خصو شده ا شريح و فیزيولوژی خاص اين قدرت پراکنش بالا در آن  سی ت شنا

به شننرايط کوهسننتانی و خشننک، توانايی تولید بذرهای کوچک و مجهز به  رهیتهای اين پذيری گونه، اعم از سننازشرهیت

 رهیتای اين ، سننبب افزايش تنوع گونهرهیتهای اين های ثانويه در برخی از جنسعامل انتشننار، وجود تیغ و خار و متابولیت

تواند ناشنننی از فشنننار ، میAsteraceae رهیتن (. همچنین دلیل ديگر افزايش گیاهاVahabi et al., 2018شنننده اسنننت )

دهنده تخريب پوشنننش گیاهی در اثر نشنننان رهیتهای اين های طبیعت گردی در منطقه باشننند، زيرا فراوانی گونهفعالیت

یت عال یده Asri et al., 2016های انسننننانی اسننننت )ف به عق  .)Ghahremaninejad  وAgheli (2010)  که در گامی  هن

تر در فلور بیش Asteraceae رهیتگیاهی نظیر  یهارهیتای درصنند تخريب پوشننش گیاهی افزايش يابد، برخی از محدوده

 نيشنننتریگونه، ب 7با  Astragalus گونه و 8 با  Salvia یهادر محدوده مورد مطالعه جنسيابد. آن محدوده حرنننور می

سا یهاجنس انیها در متنوع گونه صاص دادند يیشنا ست شده را به خود اخت  ,.Vafadar et al آورد با مطالعهکه اين د

های مختلف از ها در اين محدوده سنننازگاری و مقاومتشنننان در برابر اقلیمهمخوانی دارد. دلیل فراوانی اين جنس (2017)

ست )جمله اقلیم ستانی ا سا یهاگونه انیغالب در م یشيفرم رو(. Vafadar et al., 2017های کوه  یعلف زیشده ن يیشنا

صر درخت سا نيکمتر یاو درختچه یبود و عنا شنا ای نیز به نتیجه Sadeghirad et al., (2014)د. شده را دارا بودن يیفرم 

در قطعات نمونه را به خود  یاندرصننند فراو نيشنننتریب Lactuca orientalisگونه  مشنننابه با مطالعه حاضنننر دسنننت يافتند.

برداری حرنور های نمونهدرصند محل 20های گیاهی شنناسنايی شنده در کمتر از . با توجه به اين که گونهاختصناص داد

شتند، می ست و نمیتوان نتیجه گرفت که دامنه بردباری گونهدا شرايط ها کم ا شد و نمو توانند در  میکروکلیمايی محل ر

، Vaccaria pyramidataهایترين میزان وفور به ترتیب مربوط به گونه(. بیشMoghaddam, 2008مناسب داشته باشند )

Neslia apiculate  وPsathyrostachys fragilis ه ها در قطعات نمونه برداشننت شننده در منطقبود. تراکم متوسننط گونه

هی پوشش در قطعات نمونه نسبتاً کم بوده و وان بیان کرد که انبوتدرصد بود و می 18و پوشش متوسط نیز برابر با  89/14

های برداشت شده در پیرامون مسیرهای دسترسی قرار داشتند، چنین وضعیتی نشان دهنده آن است با توجه به اينکه نمونه

 یاهیدهنده جامعه گنتايج نشان نیهمچنوهی پوشش کف اثرگذار بوده است. که محورهای مواصلاتی )گردشگری( بر انب

توان بیان کرد که قطعات نمونه به چند جامعه گیاهی تعلق دارد و از پايداری کافی برخوردار و می ناهمگن در منطقه بود

ستند. اين نتايج با يافته صل از پژوهشنی های گیاهی که به بررسی گونه Babazadeh Khameneh et al.,  (2015)های حا

در محدوده مورد مطالعه  ترين شکل زيستیسنگان پرداختند، مطابقت دارد. فراوانهای تفرجی پارک جنگلی سیدر پهنه

تی ير، شننننکننل زيسنننن نکننا می بر اسنننناس روش را فیننت بننا ه تو پ ي بود.  78کر  ، Safari et al., (2017)گونننه 
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Asri et al., (2016) ،Nadaf (2021) ،Akhavan Roofigar و Bagheri (2021) و Arjmandi et al., (2023)  نیز در

شکل زيستی آن منطقه  فیمنطقه در ارتباط با ط کيحاکم در  یمیاقل طيشراای دست يافتند. هايی به چنین نتیجهپژوهش

 ,.Sadeghirad et alو  Archibold (1995) ،Vafadar et al., (2017)(. بر اسننناس نظر Moradi et al., 2018)اسنننت 

دهنده مرتفع بودن و حفظ رطوبت خاک در اثر ذوب ای نشنننانکريپتوفیت در هر منطقههای همیاوانی گونهفر (2014)

شان ست. با توجه به اينکه اقلیم محدوده مورد برف در مدت فصل رويش در آن منطقه و ن سرد و کوهستانی ا دهنده اقلیم 

عه نیمه مرطوب سنننرد اسنننت ) (، فراوانی گیاهان Nezami Balouchi, 2014; Rouzkhash & Kavousi, 2001مطال

های عمیق زمین سنننازی آب، جذب آبهايی از قبیل ذخیرهکريپتوفیت تحت تأثیر اين اقلیم قرار دارد. سنننازگاریهمی

ره رويشننی، اين گیاهان را های طويل(، کاهش تبخیر آب )سننطح برگ کاهش يافته و وجود کرک( و کاهش دو)ريشننه

سخت محیطی را تحمل کنند )قادر می شرايط  شی همیNejadhabibvash et al., 2016سازد  ها کريپتوفیت(. جوانه روي

سطح خاک و بین برگ ستان در  سبب میها واقع میدر زم شرايط شود و اين ويژگی  شود اين گیاهان مقاومت بالايی به 

ماي ند )د یان می Sadeghirad et al., 2014 .) Raunkiaer(1934)ی سنننرد از خود نشننننان ده که حرنننور نیز ب دارد 

یتهمی با عرضکريپتوف باط اسننننت. پس از ها  عات در ارت فا يا اقلیم مرطوب و سنننرد ارت بالاتر و  یايی  های جغراف

ستیشکها، کريپتوفیتهمی شت که احتمالاً به دلیل گونه فروانی بیش 44تروفیت با  ل زي تری در محدوده مورد مطالعه دا

 ,.Habibi et al(. Sadeghirad et al., 2014های اخیر فراوانی اين گیاهان افزايش يافته است )کمبود بارش و خشکسالی

ها در يک محدوده ناشی از عواملی مانند مداخله انسانی است که برای توسعه ار داشتند که فراوانی تروفیتنیز اظه (2013)

های گرم و خشک کم است؛ به همین کند. تحمل گیاهان تروفیت نسبت به فصلگیاهان يکساله فرصت مناسبی ايجاد می

اسننب و در مدت زمان کوتاهی پیش از شننروع دوره ها تمام مراحل رويشننی و زايشننی خود را در شننرايط مندلیل تروفیت

(. همچنین شننکل زيسننتی فانروفیت Ghahremaninejad et al., 2012; Tabad et al., 2016کنند )خشننکی تکمیل می

های اهم نشدن شرايط لازم برای پوششدهنده فرکمترين درصد را در محدوده مورد مطالعه به خود اختصاص داد که نشان

با اقلیم موجود و شننرايط ادافیکی اسننت  شننکل زيسننتیای و درختی با پراکنش مناسننب و سننازگار نشنندن اين درختچه

(Bagheri et al., 2020; Nadaf, 2021; Zohary, 1980-1986 .)Jalilian et al., (2014) منطقه  کیدر مطالعه فلورسنت

درصد(  6/2های فانروفیت )علاوه بر اين، درصد کم گونه .افتنديدست  یمشابه جيبه نتا نیز بهار آب در رشته کوه زاگرس

 Ghayormandشود )درصد( به مقاومت کم اين گیاهان نسبت به شرايط نامساعد زيستی نسبت داده می 6/6و کامفیت )

& Saeidi Mehrvarz, 2014شی مرترين فراوانی گونه(. بیش ساس ناحیه روي تورانی  - بوط به ناحیه ايرانهای گیاهی بر ا

 یفراوانبه  زین Assadi Barbariha et al., (2023)پژوهش  درگونه( اسنننت.  33تورانی، هیرکانی ) - گونه( و ايران 81)

بقیه  .است شده اشاره یاستان خراسان شمال یدر پنج روستا یتوران -رانيا یشيرو هیناح به مربوط یاهیگ یهاگونه ترشیب

 ها متعلق به ناحیه رويشننی ايرانتر گونهگیرند. با توجه به اينکه بیشهای بعدی قرار میدر رده 3ها نیز مطابق با شننکل گونه

تورانی است  - توان نتیجه گرفت که محدوده مورد مطالعه در غلبه عناصر گیاهی ناحیه رويشی ايرانتورانی هستند، می -

وان منطقه مناسننبی برای بررسننی های فلور اين ناحیه رويشننی محسننوب نمود. ديگر نواحی رويشننی تو اين محدوده را می

 5ی )سند - صحارا ،یتوران - رانياگونه(،  5ی )سند –صحارا گونه(،  7محدوده مورد مطالعه شامل عناصر جهان وطنی )



 

 
 99 و همکاران یحنانه سادات سادات موسو یگردعتیطب یرهادر محو یشده البرز مرکزمنطقه حفاظت یاهیپوشش گ اتیخصوص لیتحل

 

 

 

گونه(  2ی )اترانهيمد ،یبریسننن - اروپا /یتوران - رانياگونه(،  3ی )اترانهيمد /یتوران - رانياگونه(،  4ی )رکانیهگونه(، 

آورد گويای طیف هسننتند و سنناير عناصننر رويشننی با درصنند اندکی در محدوده مورد مطالعه حرننور دارند. اين دسننت

فیتوجغرافیايی خاص اين محدوده است. همانطور که بیان شد، تعداد قابل توجهی از گیاهان، حاصل همپوشانی چند منطقه 

نیز به آن اشنناره  Vafadar et al., (2017)و  Hamzeh’ee et al., (2010)توجغرافیايی هسننتند که در پژوهش مختلف فی

ست. از طرفی، حرور قابل توجه گونه شانشده ا شی در محدوده مورد مطالعه ن دهنده های گیاهی متعلق به چند ناحیه روي

ها و وجود منابع آب دائمی در اين محدوده اسنننت که شنننرايط را برای ها، تنوع رويشنننگاهوجود تنوع اقلیمی، خرداقلیم

سننیبری فراهم کرده اسننت  - ای و اروپاتورانی شننامل هیرکانی، مديترانه - شننی ايرانحرننور گیاهان خارج از ناحیه روي

(Tabad et al., 2016.) 

اسنننت  مطالعه پوشنننش گیاهی در حل مسنننائل اکولوژيک مانند حفاظت بیولوژيک و مديريت منابع طبیعی مفید

(Sadeghirad et al., 2014 .)عه میطورکلی به عه از  حدودهنتیجه گرفت که م تواناز اين مطال  یفلور یغنامورد مطال

وضننعیت آينده منطقه بهره گرفت.  بینیتوان از آن در ارزيابی وضننعیت کنونی و پیشبالايی برخوردار اسننت که می نسننبتاً

شننناختی اسننت، بلکه با های بومبررسننی تنها اسنناس مطالعه پوشننش گیاهی و ترکیب فلورسننتیک گیاهان در يک منطقه نه

سايی رستنی شی به گونه های يک منطقه امکان دسترسی آسانشنا سیل روي های گیاهی خاص در محل و زمان معین، پتان

سزايی هپذير است و برای اعمال مديريت در منطقه نقش بها امکاناستفاده اصولی از آن های مقاوم ومنطقه، شناسايی گونه

مورد مطالعه و از طرف ديگر،  محدودهتوان طبیعی  گرطرفی، شننناسننايی گیاهان در هر منطقه خود بیان شننت. ازخواهد دا

 در محدوده غنی که به علت فلور نسننبتاً شننودمطالعات پژوهشننی بسننیار حائز اهمیت اسننت. در نهايت نیز پیشنننهاد می برای

 اين محدوده، در پوشنننش گیاهیمطالعه هر چه بهتر  ديگری جهت تکمیل و مطالعاتمورد مطالعه، علاوه بر اين تحقیق، 

 صورت گیرد.
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ست ست گیاها -1 پیو شده منطقه حفاظتفهر سايی  شنا شده البرز مرکزی )محدوده جنوبی( به ترتیب حروف الفبا بر ن 

 و منطقه رويشی شکل زيستیها، اساس نام تیره

 : فانروفیتPh: کامفیت و Ch: کريپتوفیت )ژئوفیت(، Cr (Ge) ،: تروفیتTh: همی کريپتوفیت، Heاشکال زيستی: 

 - : اروپاESای، : مديترانهM: اندمیک، Endعمانی،  - : خلیجKhO: هیرکانی، Hyr: جهان وطنی، Cosm: ايران و تورانی، ITمناطق رويشنننی: 

 : ارسبارانیAraسندی و  - : صحاراSS: زاگرسی، Zagسیبری، 

The list of identified plants of central Alborz protected area (southern area) in alphabetical order based 

on families name, life form and vegetation area 
 

Life forms: He: Hemicryptophyte, Th: Therophyte, Cr (Ge): Cryptophyte (Geophyte), Ch: Chamaephyte, and Ph: 

Phanaerophyte 

 

vegetation areas: IT: Irano-Touranian, Cosm: Cosmopolitan, Hyr: Hyrcanian, KhO: Khalig- Omani, End: Endemic, M: 

Mediterranean, ES: Europe – Siberia, Zag: Zagrossi, SS: Sandy- Sahara, and Ara: Arsbarani 

منطقه 

 رویشی

شکل 

 زیستی

 )رانکایر(

 ردیف تیره نام علمی
منطقه 

 رویشی

شکل 

 زیستی

 )رانکایر(

 ردیف تیره نام علمی

IT Ch 
Astragalus oleifolius 

DC. 
Fabaceae 77 Cosm Th Chenopodium album 

L. 
Amaranthaceae 1 

IT Ch 
Astragalus 

sempervirens Lam. 
Fabaceae 78 IT, Hyr Th Chenopodium 

urbicum L. Amaranthaceae 2 

IT Cr (Ge) 
Sophora 

alopecuroides L. 
Fabaceae 79 IT, SS Th Chenopodium 

murale L. 
Amaranthaceae 3 

IT He 
Astragalus 

mollissimus Torr. 
Fabaceae 80 Hyr He Anthriscus nemorosa 

(M. B.) Spreng. 
Apiaceae 4 

IT He 
Astragalus ovinus 

Boiss. 
Fabaceae 81 IT He 

Astrodaucus 

orientalis (L.) Drude 
Apiaceae 5 

IT He 
Astragalus 

remotijugus Boiss. & 

Hohen. 

Fabaceae 82 IT He Eryngium bungei 

Boiss. Apiaceae 6 

IT He Astragalus spp. Fabaceae 83 IT He Ferula asafoetida L. Apiaceae 7 

IT He 
Lotus Cr (Ge)belia 

Vent. Fabaceae 84 IT He Ferula gommosa 

Boiss. 
Apiaceae 8 

IT He 
Melilotus officinalis 

(L.) Desr. 
Fabaceae 85 IT He Ferula persica 

Willd. var. Persica 
Apiaceae 9 

IT He 
Trigonella 

tehrancica Bornm. 
Fabaceae 86 IT, Hyr Th Scandix stellata 

Banks & Soland. 
Apiaceae 10 

IT He 
Vicia cusnae Foggi 

& Ricceri 
Fabaceae 87 IT, Hyr He Asparagus persicus 

Baker 
Asparagaceae 11 

IT Th 
Ononis pendula 

Desf. 
Fabaceae 88 IT Ch Reichardia picroides 

(L.) Roth. 
Asteraceae 12 

IT, M Th 
Trigonella arcuata 

C. A. Mey. 
Fabaceae 89 IT He Achillea 

biebersteinii Afan 
Asteraceae 13 

IT, SS Ch 
Alhagi camelorum 

Fisch. 
Fabaceae 90 IT He Centaurea 

paniculata L. 
Asteraceae 14 

Cosm Th 
Erodium cicutarium 

(L.) LˈHer Geraniaceae 91 IT He Gundelia 

tournefortii L. 
Asteraceae 15 

IT, SS Th, He 
Erodium 

oxyrrhynchum M. B. 
Geraniaceae 92 IT He Senecio spp. Asteraceae 16 

IT He 
Hypericum scabrum 

L. 
Hypericaceae 93 IT He Tanacetum vulgare 

L. 
Asteraceae 17 

Cosm He Teucrium polium L. Lamiaceae 94 IT He Tragopogon dubius 

Scop. 
Asteraceae 18 
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ES, M He Salvia pratensis L. Lamiaceae 95 IT Th 
Anthemis 

brachystephana 

Bornm. & Gauba 

Asteraceae 19 

IT Cr (Ge) Salvia nemorosa L. Lamiaceae 96 IT Th Centaurea depressa 

M. B. 
Asteraceae 20 

IT He 
Eromostachys 

laciniata (L.) Bunge 
Lamiaceae 97 IT Th 

Centaurea pulchella 
Ledeb. Asteraceae 21 

IT He 
Nepeta speciosa 

Boiss. & Nӧe 
Lamiaceae 98 IT Th Crupina intermedia 

(Mutel) Walp. 
Asteraceae 22 

IT He Salvia sclarea L. Lamiaceae 99 IT Th Eclipta alba (L.) 

Hassk. 
Asteraceae 23 

IT He Salvia spinosa L. Lamiaceae 100 IT Th Erigeron foliosus 

Nutt. 
Asteraceae 24 

IT He Salvia spp. Lamiaceae 101 IT Th Lactuca virosa L. Asteraceae 25 

IT He Salvia verbenaca L. Lamiaceae 102 IT, End He Senecio elbursensis 

Bioss. 
Asteraceae 26 

IT He 
Scutellaria orientalis 

L. 
Lamiaceae 103 IT, Hyr Ch Centaurea virgata 

Lam. 
Asteraceae 27 

IT He 
Stachys inflata 

Benth. 
Lamiaceae 104 IT, Hyr Cr (Ge) Cirsium arvense (L.) 

Scop. 
Asteraceae 28 

IT, Hyr He 
Salvia limbata C. A. 

Mey. 
Lamiaceae 105 IT, Hyr He Achillea 

vermicularis Trin. 
Asteraceae 29 

IT, Hyr He Salvia verticillata L. Lamiaceae 106 IT, Hyr He Onopordon 

acanthium L. 
Asteraceae 30 

IT, Zag He 
Stachys 

lavendulifolia Vahl 
Lamiaceae 107 IT, Hyr Th Senecio vulgaris L. Asteraceae 31 

IT, Hyr He Alcea ficifolia L. Malvaceae 108 
IT, 

Hyr, 

SS 
Ch Lactuca orientalis 

Boiss. Asteraceae 32 

Cosm Th 
Fumaria parviflora 

Lam. 
Papaveraceae 109 

IT, 

Hyr, 

SS 
He Achillea wilhelmsii 

C. Koch 
Asteraceae 33 

IT He 
Glaucium 

grandiflorum Boiss. 

& Huet 

Papaveraceae 110 IT, SS, 

End He Echinops aucheri 

Boiss. 
Asteraceae 34 

IT Th 
Papaver lacerum 

Popov. 
Papaveraceae 111 IT, M Th Anacyclus valentinus 

L. 
Asteraceae 35 

IT, Hyr Th 
Papaver arenarium 

M. B. 
Papaveraceae 112 

End, 

ES, 

Hyr 
He Myosotis anomala 

H. Riedl 
Boraginaceae 36 

IT, M Th 
Glaucium 

corniculatum (L.) 

Rudolph 

Papaveraceae 113 ES He 
Myosotis 

lithospermifolia 

(Willd.) Hornem. 

Boraginaceae 37 

Hyr, IT He, Th Plantago lagopus L. Plantaginaceae 114 IT He Anchusa strigosa 

Labill. Boraginaceae 38 

IT, 

Hyr, 

SS 
He 

Plantago lanceolata 

L. 
Plantaginaceae 115 IT He Caccinia strigosa 

Boiss. 
Boraginaceae 39 

Cosm Cr (Ge) 
Cynodon dactylon 

(L.) pers. 
Poaceae 116 IT He Nonea vesicaria (L.) 

Rchb. 
Boraginaceae 40 

Hyr, IT Cr (Ge) 
Brachypodium 

pinnatum (L.) 

P.Beauv. 

Poaceae 117 IT He Onosma 

microcarpum DC. 
Boraginaceae 41 

Hyr, IT Cr (Ge) Poa nemoralis L. Poaceae 118 IT He Onosma spp. Boraginaceae 42 

IT Cr (Ge) 
Melica jacquemontii 

Decne. ex Jacquem. 
Poaceae 119 IT He 

Paracariyum 

rugulosum (DC.) 

Boiss. 

Boraginaceae 43 
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IT Cr (Ge) 
Psathyrostachys 

fragilis (Boiss.) 

Nevski 

Poaceae 120 IT Th Myosotis stricta Link Boraginaceae 44 

IT He 
Oryzopsis 

holciformis (M. B.) 

Hack 

Poaceae 121 IT, Hyr He Anchusa italica Retz 

var. macrocarpa 
Boraginaceae 45 

IT He Stipa barbata Desf. Poaceae 122 ES, IT, 

M Ch Erysimum 

caespitosum DC. Brassicaceae 64  

IT Th 
Aegilops kotschyi 

Boiss. 
Poaceae 123 Hyr, IT Cr (Ge) Lepidium latifolium 

L. 
Brassicaceae 47 

IT Th 
Apera spica-venti 

(L.) P. Beauv. 
Poaceae 124 Hyr, IT Th Sisymbrium irio L. Brassicaceae 48 

IT Th Avena fatua L. Poaceae 125 IT He Isatis tinctoria L. Brassicaceae 49 

IT Th 
Bromus danthoniae 

Trin. 
Poaceae 126 IT He 

Aethionema 

grandiflorum Boiss. 

& Hohen. 

Brassicaceae 05  

IT Th Bromus tectorum L. Poaceae 127 IT He Crambe orientalis L. Brassicaceae 51 

IT Th 
Heteranthelium 

piliferum (Banks & 

Soland.) Hochst. 

Poaceae 128 IT Th 
Aethionema 

arabicum (L.) 

Andrz. ex DC. 

Brassicaceae 52 

IT Th 
Hordeum marinum 

Hudson 
Poaceae 129 IT Th Alyssum strigosum 

Banks & Soland. 
Brassicaceae 53 

IT, Hyr Cr (Ge) 
Hordeum bulbosum 

L. 
Poaceae 130 IT, Hyr Cr (Ge) Lepidium draba L. Brassicaceae 54 

IT, Hyr Cr (Ge) Poa bulbosa L. Poaceae 131 IT, Hyr He Isatis cappadocica 

Desv. 
Brassicaceae 55 

IT, Hyr He 
Dactylis glomerata 

L. 
Poaceae 132 IT, Hyr Th Erysimum repandum 

L. 
Brassicaceae 56 

IT, SS Th 
Taeniatherum 

crinitum (Schreb.) 

Nevski 

Poaceae 133 IT, Hyr Th Neslia apiculata 

Fisch. Et Mey. 
Brassicaceae 57 

Cosm He, Th 
Polygonum 

aviculare L. 
Polygonaceae 134 IT, Hyr Th, He Descurainia sophia 

(L.) Schur 
Brassicaceae 58 

Hyr He Rumex acetosella L. Polygonaceae 135 IT, ES Th 
Scabiosa palaestina 

L. var. persica 

(Boiss.) Boiss. 

Caprifoliaceae 59 

Hyr, IT Cr (Ge) Rumex scutatus L. Polygonaceae 136 IT Ch Acanthophyllum 

bracteatum Boiss. 
Caryophyllaceae 60 

IT Ph 
Pteropyrum olivieri 

Jaub. & Spach 
Polygonaceae 137 IT He 

Gypsophila bicolor 

(Freyn & Sint.) 

Grossh. 

Caryophyllaceae 61 

Hyr He 
Acontium 

lycoctonum L. 
Ranunculaceae 138 IT He Gypsophila pilosa 

Huds. 
Caryophyllaceae 62 

IT, ES, 

M 
He 

Ranunculus repens 

L. 
Ranunculaceae 139 IT He Gypsophila spp. Caryophyllaceae 63 

IT, 

Hyr, 

SS, 

Zag 

He, Th Reseda lutea L. Resedaceae 140 IT He Minuartia glomerata 

(M. Bieb.) Degen 
Caryophyllaceae 64 

Hyr, IT He 
Sanguisorba minor 

Scop. 
Rosaceae 141 IT He Silene chlorifolia 

Sm. 
Caryophyllaceae 56  

IT He 
Asperula glomerata 

(M. B.) Griseb. 
Rubiaceae 142 IT Th 

Vaccaria grandiflora 

(Fisch. Ex DC.) 

Jaub. & Spach 

Caryophyllaceae 66 

IT, Zag He Galium verum L. Rubiaceae 143 IT Th Vaccaria hispanica 

(Mill.) Rauschert 
Caryophyllaceae 67 

IT He 
Scrophularia 

frutescens L. 
Scrophulariaceae 144 IT, Hyr Th Silene conoidea L. Caryophyllaceae 68 
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IT He 
Verbascum 

pulverulentum Vill. 
Scrophulariaceae 145 

IT, 

Hyr, 

SS 
Th Vaccaria pyramidata  

Medik. 
Caryophyllaceae 69 

IT, Hyr He 
Verbascum 

speciosum Schrad. Scrophulariaceae 146 Hyr, IT Cr (Ge) Carex divulsa Stokes Cyperaceae 70 

IT, Hyr Th, He Hyoscyamus niger L. Solanaceae 147 IT Cr (Ge) Carex spp. Cyperaceae 71 

IT, 

Hyr, 

Zag, 

Ara 

Ph 
Tamarix 

ramosissima Ledeb. 
Tamaricaceae 148 

IT, 

Hyr, 

SS 
Th Euphorbia falcata L. Euphorbiaceae 72 

IT Ch 
Dendrostellera 

lessertii (Wikstr.) 

Van Tiegh. 
Thymelaeaceae 149 Ara, 

Hyr Ph Colutea arborescens 

L. Fabaceae 73 

Hyr Ph 
Zelkova carpinifolia 

(Pall.) K.Koch 
Ulmaceae 150 Cosm He Medicago sativa L. Fabaceae 47  

IT, SS Th Parietaria judaica L. Urticaceae 151 Hyr, IT He Coronilla varia L. Fabaceae 57  

IT Ch 
Zygophyllum fabago 

L. 
Zygophyllaceae 152 Hyr, IT He Trifolium pratense 

L. 
Fabaceae 67  

https://en.wikipedia.org/wiki/Scrophulariaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Caryophyllaceae
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